Sportovy klub — A.N.V., Palisady 17, Bratislava 811 03, ICO 30 868 181

Pokyny pre rodi¢ov

Sportovy klub A.N.V. so sidlom Palisady 17, 811 03 Bratislava, ICO 30 868 181 ob¢ianske
zdruzenie, ktoré v rdmci vol'noc¢asovej aktivity pre deti a mladez organizuje tréningy
vSeobecnej pohybovej pripravy- detskej sebaobrany, kondi¢nych tréningov a tréningy pre
rodicov a dospelych. Dodrziavanim pokynov pre rodicov a deti vytvarame predpoklady na
predchadzanie tirazov, dobré podmienky na chod tréningov, dodrZiavanie pravidiel a
podmienok a hlavne bezpecnost’ tréningového procesu. Vsetci rodicia a deti st povinni tieto
pokyny dodrziavat'.

- Pred nastupom dietat’a do Sportového klubu — ANN.V. rodi¢ kompletne vyplni a podpise
zavaznu prihlasku, ktora posle naskenovani mailom na adresu branislav.krizak(@gmail.com
alebo osobne odovzda trénerovi.

- Platba za tréningy sa realizuje po zaevidovani prihlasky. Platba sa realizuje vzdy mesacne
a na zacCiatku daného tréningového mesiaca.

- Clensky prispevok je povinny na kazdi sezonu (obdobie september- jun ) na dieta podla
aktudlneho cennika, bez ohl'adu dna a mesiaca nastupu do klubu a je splatny po zaevidovany
prihlasky a nastupe do klubu.

- Diet’a navstevujice tréningy je v dobrom zdravotnom stave. o V pripade nepritomnosti
dieta, je vhodné, aby rodi¢ oznamil jeho netcast’ na tréningu mailom na alebo trénerovi.

- Tréner prebera zodpovednost’ za dieta od zahdjenia tréningu az do jeho ukoncenia.

- Rodicia st povinni si svoje deti vyzdvihnit' ihned’ po ukonceni tréningu.

- Pocas tréningu je nutné dodrziavat’ disciplinu, poriadok a pokyny trénerov.

- Do priestorov klubu (NKMC gym) haly — sa vstupuje len v Cistych teniskach.

- Sportové hala sa po&as tréningu moze optstat’ len so suhlasom trénera.

- Sportovy klub A.N.V. o.z. si vyhradzuje pravo na zmenu alebo zrusenie tréningu zo
zavaznych dovodov, ktory vopred oznami.

- Tréner uvedeny ako tréner danej skupiny pri prijimani dietata do klubu sa moze pocas
trvania tréningov zmenit’ za iného trénera z akéhokol'vek dovodu.

- V tréningovej hale (na tréningovej ploche) je zakdzané konzumovat’ akékol'vek jedlo.

- Diet’a si na tréning prinesie: Sportové oblecenie, Cistu Sportova obuv uréent na Zinenku
(nesmie robit’ Smuhy, musi byt ¢istd) , pitie v umelohmotnej fT'asi — odporucame, aby fT'aSa
bola ozna¢ena menom.

- Pocas statnych sviatkov a prazdnin sa tréningy nekonaju.

- Pripadné tréningy a kempy pocas prazdnin a Statnych sviatkov prebiehaju podl'a pokynov
trénera.

- Za netcast’ diet'ata na tréningu nevznikd narok na nahradu ani vratenie poplatku za tréningy,
ani za ospravedlnené hodiny. Rodi¢ berie na vedomie, Ze Castou nepritomnost’ou svojho
dietat’a na tréningoch blokuje miesto inému dietat'u, ktoré sa do klubu nedostalo.

- V pripade, ze diet'a malo vaZzny uraz, zlomeninu alebo iné zranenie, ktoré zabratiuje
moznosti trénovania je potrebné tlito skutocnost’ oznamit’ mailom, preukazat’ lekarske
potvrdenie, a po d’alSej dohode s rodi¢om méze vedenie klubu dieta od poplatkov za tréningy
oslobodit’.

-V pripade, Ze sa rodi¢ rozhodne, Ze dieta uz nebude navitevovat’ tréningy Sportového klubu
A.N.V. je povinny toto ozndmit’ mailom a dieta z klubu odhlasit’.

- Rodi¢ berie na vedomie, Ze Sportovy klub A.N.V., 0.z. ako organizator cvi¢enia
nezodpoveda za zranenia, ¢i iné Skody nespdsobené priamo cvi¢ebnym zadanim.

- Deti ani rodicia nie su pocas tréningu urazovo poistené.

- Rodi€ prehlasuje, Ze zdravotny stav diet’ata/deti nevylucuje telesné cvicenie a nie je ani
rizikom pre ostatné deti v kolektive (infekéna choroba a pod.) Akukol'vek zmenu tychto
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skuto€nosti bezodkladne osobne oznadmi trénerovi resp. organizatorovi tréningov pripadne
napiSe mail.

- Pocas Tréningu je zakazané nosit’ retiazky, hodinky, ndusnice, zuvacky alebo iné predmety,
ktoré by mohli sposobit’ uraz.

- Diet’a sa sprava ohl'aduplne voc¢i ostatnym ¢lenom klubu. Pocas tréningu si pocina tak aby
svojim konanim nesposobil Graz sebe ani druhym osobam. V pripade vzniku tirazu resp.
nevolnosti je dieta povinné tito skuto¢nost’ ozndmit’ trénerovi.

- Tréningu je zakazané sa zucastiiovat’ pod vplyvom alkoholu alebo omamnych latok.



